
商品名

価　格

アスメシカレー

脂

◯本品は、花咲徳栄高校食育実践科の食育メニュー「アスメシ」と「加須産いちじく」がコラボ
　した“加須発のレトルトカレー”です。

◯本品にはたんぱく質３０g以上が含まれ、不足しがちなたんぱく質を効果的に多く摂取できます。
＊活動量の多い人のたんぱく質摂取目標は１日当り９０gです。（厚生労働省の推奨量より）
＊たんぱく３０gは鶏むね肉（生）１２０～１４０gに相当します。
＊本品のたんぱく３０gの内、１０g以上がコラーゲンペプチドです。コラーゲンペプチドは

◯アスリートや体力作りに取り組む方の他、美容や健康のためにたんぱく質を多く摂りたい方に
　おすすめです。

◯「アスメシ」はアスリートメシ。食育実践科生徒が運動部員のために考えた「競技力向上に有効
　な高たんぱくの料理レシピ」のことです。

豚肉・

栄養成分表示（１人分２００ｇ）

文科省

機関
　校

特　徴

吸収し易いので筋肉トレーニング後のたんぱく補給に適していると言われています。


